
　

　

　

☆プログラムは各会員種別の利用可能時間内でご参加ください。 ☆イベント、その他の都合により、スケジュールは変更になる場合がございますのであらかじめご了承ください。
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スタジオプログラムは祭日は、その曜日の18：00　　　☆

●
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18:00

学
童
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16:00

育成
&

育成
選手 17:00

までのレッスンになります。

●

●

19:00

レッスンは当日予約制です。

スタジオ前予約簿にご記名のうえ、ご参加ください。

は月会費制のスクールで申込みが必要です。

　ベビー
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

プールスタジオ スタジオ

日曜日
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30 10:20～11:10
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11:00

10:00

スタジオ プールﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ
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12:00～
12:45

腰痛スイム

腰痛ウォーク

12:00～
12:50

ZUMBA50

杉本

すべて休講となります。

スタジオプログラムの担当が変更になる場合は、

ジム前通路のタイムテーブル掲示板に掲示して

おりますのでご確認下さい。

祭日のプールとトレーニングルームのレッスンは

13:00

　　　☆

☆
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19：15～20：45
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美ューティー

BodyWave

マルシア

30
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19:00

※内容については、

館内のインフォメーションを

ご参照下さい。
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時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更 時間変更 時間変更

時間変更ＮＥＷ










