
 

 
スパウェルネスでは今年も充実した夏休みを過ごして頂けるように、ジュニアＳＡＱ教室を実施致し

ます。２期間以上の申込みの場合ＳＡＱとスイミングの組み合わせもＯＫ！！ 
 
≪期間≫   第１期 ７月２１日(火)～２５日(土)   第２期 ８月３日(月)～７日(金)   

第３期 ８月１８日(火)～２２日(土)   第４期 ８月２４日(月)～２８日(金) 
 
≪時間≫    各期間ともに、午前９：００～１０：００ ※５分前より準備体操開始 
≪対象≫    小学生以上～中学生(ビジター) 
≪申込方法≫ 受講される期間と、各期において受講する教室をお選びください。受講料と印鑑をご持参

の上、フロントにてお申込下さい。  
≪料金≫   １期間(5 日間) ５,２５０円  ２期間(10 日間) ９,９７５円   

３期間(15 日間)１４,１７５円  ４期間(20 日間) １７,８５０円 
★２名以上でお申込のお子様特別料金！！★ 
１期間(5 日間) ４,７２５円   ２期間(10 日間)  ８,９２５円   

３期間(15 日間)１２,６００円  ４期間(20 日間) １５,７５０円 

※特別料金は同時申込みに限らせていただきます。 

≪申込開始≫ 平成２１年６月１５日(月) 
≪申込締切≫ 第１期 ７月１６日(木)  第２期 ７月２９日(水)   

第３期 ８月１０日(月)  第４期 ８月１９日(水)  ※各期とも定員になり次第締め切り 
≪送迎バス≫ ４台運行予定。コースについてはお問い合わせ下さい。 
≪振替について≫ 各ＳＡＱ短期教室内であれば振替可能です。 
  

                 
                              

“ＳＡＱ”はプロのスポーツ選手も取り組んでいる 
スピード養成トレーニングです。 
上手な身体の使い方を自然に習得できます。 
瞬発力・筋力・柔軟性・バランス能力など様々な体力要素が 
向上しますのでお子様にはとてもオススメな教室です。 
《定  員》各期間３０名                   
《場  所》テニスコート ※雨天時は館内２階スタジオ  

        

                                      


